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Sportabzeichen-Treff 2017

Wer Interesse hat dieses Jahr das Deutsche Sportabzeichen abzulegen,
kann an folgenden Tagen trainieren, bzw. bei Erreichen der
Leistungsanforderungen das Abzeichen ablegen:

Samstag, den 13.05.2017 09.30-13.00 Uhr

Samstag, den 27.05.2017 14.00-17.00 Uhr
(am Sportplatz der Mittelschule Allersberg)

Eine Anmeldung vorher ist nicht notwendig!

Deutsches Sportabzeichen — Das sollten Sie wissen!

Das Deutsche Sportabzeichen ist die hochste Auszeichnung auflerhalb des Wettkampfsports und kann pro
Kalenderjahr nur einmal erworben werden.

Ob Jung oder Alt, Anfianger oder Fortgeschrittene: Teilnehmen kann jeder ab 6 Jahren, auch Nicht-
Mitglieder (Gebiihr 5,00 €).

Das Deutsche Sportabzeichen tliberpriift die individuelle Fitness anhand der vier Grundféhigkeiten Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordination mit Hilfe von je einer Einzeldisziplin aus den Sportarten
Leichtathletik, Radfahren, Geréteturnen und Schwimmen. Ein Nachweis der Schwimmfertigkeit muss
erbracht werden.

Das Deutsche Sportabzeichen kann — je nach personlicher Fitness und Trainingszustand — auf den drei
Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold erworben werden. In jeder Disziplin muss mindestens eine
Leistung auf der Stufe Bronze erreicht werden.

Auch kann bei zahlreichen Krankenkassen der Erwerb des Sportabzeichens durch Nachweis im
Bonusheft beriicksichtigt werden.

Die zu erbringenden Leistungen finden Sie auch im Internet unter www.deutsches-sportabzeichen.de

Informationen und Anfragen zur Abnahme des Sportabzeichens im TSV-Biiro oder bei
Alexandra Strobel unter alex.strobel@tsv-allersberg.de


http://www.deutsches-sportabzeichen.de/

