TSV 1883 Allersberg e.\V.

en AP BB e b

Feen=-Ralleltt Miuse-Ballett
3=5 Jahre 6-9 Jahre

15.45 Uhr - 16.30 Uhr 16.35 Uhr - 17.35 Uhr
Mittwochs, im Gymfloor der TSV-Rothseehalle

In meinen Ballettstunden werden die Kinder mit phantasievollen Bildern
angeregt, die ersten Ballettlibungen auszufiihren. Wir erlernen die
Basiselemente des klassischen Tanzes wie Arm- und Beinpositionen.

Abgestimmt auf die altersspezifische Anatomie werden die Kinder geférdert
aber nicht Uberfordert.

Durch Ballett wird die Kérperwahrnehmung verbessert, die Koordination und
Raumorientierung gefordert, die Muskulatur gefestigt und die Konzentrations-
spannen werden verlangert.

Im Vordergrund steht ein liebevoller Umgang, der die Freude an der Bewe-
gung und den SpaB am Tanz entfachen lasst.

Die Kurse finden je 10 mal in Folge statt. Die Kursgeblhr betragt flir TSV-
Mitglieder 35 € und flr Nichtmitglieder 75 €.

Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

Ich freu mich auf viele kleine Tanzfeen und
Tanzmause.

Anmeldungen und Riickfragen bitte ab
sofort an Trainerin Lisa Hymon unter
0160-94409093 (am besten per whatsapp
erreichbar).
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