
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08.00-09.00 Uhr

09.00-10.00 Uhr Classic Cycling 08.45-09.45 Uhr

Basic Cycling mit Christa Sunday Cycling

mit Petra Beginn: 10.10.14 mit Christa

Beginn: 23.09.14 Beginn: 05.10.14

09.45-10.45 Uhr

Sunday Cycling

mit Christa

Beginn: 05.10..14

17.45-18.45

18.00-19.00 Uhr 18.00-19.00 Uhr CYCLEwell

Classic Cycling Classic Cycling    mit Petra 18.30-19.30 18.00-19.00 Uhr

mit Roland mit Christa Beginn. 09.10.14 Cardio Cycling Nachholtermin

Beginn: 13.10.14 19.15-20.15 Uhr Beginn: 08.10.14 19.00-20.00 Uhr mit Christian jeden 1. und 3. 

19.30-20.30 Uhr Power Cycling 19.00-20.00 Uhr Power Cycling Beginn: 17.10.14 Samstag i. Monat

          Basic Cycling mit Christian Classic Cycling mit Roland

mit Yvonne Beginn. 14.10.14 mit Christa Beginn: 16.10.14

Beginn: 22.09.14 Beginn: 08.10.14

                       Indoor-Cycling   Kursplan ab September 2014  TSV 1883 Allersberg e.V.




